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Testosterona 2026:
de los fundamentos biológicos

a las controversias clínicas
y retos actuales



PROFESORES
Lluís Bassas
Experto en endocrinología y andrología. Barcelona
Andrea Ciudin
Servicio de Endocrinología. Hospital de la Vall d’Hebrón, Barcelona
Mauricio De Rocco
Servicio de Andrología. Fundació Puigvert, Barcelona
Luis Malca
Servicio de Andrología. Fundació Puigvert, Barcelona
Mireia Mora
Servicio de Endicronología. Hospital Clínic de Barcelona
Antelm Pujol
Endocrinología y Nutrición. Director Médico en Salud10, Mallorca
Doron Vatman
Servicio de Andrología. Fundació Puigvert, Barcelona

PRESENTACIÓN
La Fundació Puigvert, institución prionera y referente internacional en Andrología, 
mantiene un firme compromiso con la docencia de excelencia y la actualización 
continua para ofrecer la mejor antención a nuestos pacientes.

Las condiciones clínicas asociadas a la testosterona ocupan un lugar central en la 
práctica de la Andrología, la Urología, la Endocrinología y la Medicina Familiar. El 
incremento de consultas relacionadas con el déficit de testosterona, el envejecimiento 
masculino, la obesidad y la salud sexual ha situado a esta hormona en el foco de 
intensos debates clínicos.

A pesar de los avances, persisten interrogantes clave: ¿cómo afinar el diagnóstico?, ¿a 
quién y cuándo tratar?, ¿cuál es su impacto cardiometabólico real?, ¿es segura tras un 
cáncer de próstata?, ¿cómo abordar el creciente uso no médico de anabolizantes?

Este curso monográfico ofrece una actualización rigurosa, práctica y basada en la 
evidencia. A lo largo de la jornada revisaremos desde la biología reproductiva y el 
hipogonadismo hasta los escenarios más controvertidos: disfunción eréctil, salud 
cardiometabólica, mitos en oncología prostática y las consecuencias del uso recreativo 
de andrógenos.

Les invitamos a compartir experiencias y debatir, desde una perspectiva multidiscipli-
nar, los retos actuales de la salud masculina.

Dr. Josvany R. Sánchez Curbelo
Subdirector
Servicio de Andrología
Fundació Puigvert
Barcelona



AGENDA

Recepción / acreditación08:45 - 09:00

Bienvenida09:00 - 09:10

Comprender la testosterona: de la biología reproductiva a la salud integral 
M. Mora

09:10 - 09:55

Debate 09:55 - 10:05

Fundació Puigvert. Oficina de Gestió Acadèmica
C/ Cartagena, 340-350. 08025 Barcelona. 
Tel 93 416 97 32
gestioacademica@fundaciopuigvert.org

Información
13 de noviembre

2026

Código del registro de centro autorizado del Departament de Salut H08000498

Jueves 13 de noviembre

Hipogonadismo masculino: una misma entidad, múltiples escenarios 
clínicos
Ll. Bassas

10:05 - 10:30

Debate

¿Cuándo tratar? El arte de decidir: interpretando la testosterona en la 
práctica clínica 
M. De Rocco

10:40 - 11:05

Testosterona y función eréctil: evidencias y controversias 
L. Malca 

11:15 - 11:40

Debate11:05 - 11:15

11:40 - 11:50 Debate

Testosterona y cáncer de próstata: desmontando mitos desde la evidencia
D. Vatman

11:50 - 12:15

Testosterona y salud cardiometabólica: una relación bidireccional
A. Ciudin 

13:00 - 13:25

Debate12:15 - 12:25

Comida12:25 - 13:00

Testosterona y otros Anabolizantes fuera de indicación médica: conse-
cuencias para la salud masculina
A. Pujol 

13:25 - 14:00

Debate14:00 - 14:10

Clausura14:10 - 14:15

10:30 - 10:40


